scodemia Equeg;,

"2 VOLUNTARIADO
na EQUITACAO C/ FINS

TERAPEUTICOS
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JoGo Cardiqa A Academia Equestre Joao

* Cardiga, € uma associacao
de utilidade publica — IPSS,
localizada em Lecela —
Oeiras, desde 1992.

 Equitacao com Fins
Terapéuticos, para todas as
camadas etarias.

« Equitacao Desportiva de
Competicao para atletas
com e sem deficiéncia.
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i OBJECTIVOS ?
g

Jodo Cardiga Proporcionar o acesso aos
beneficios da Equitacao a
todas as pessoas, ¢/ ou sem
deficiéncias, de todas as
classes socials e camadas

O CAVALO etarias.

“TERAPEUTA MAGICO”

Promover os beneficios da
relacao com um “Terapeuta
Magico”, o Cavalo

Promover e preparar atletas ¢/ ou
sem deficiéncia para a
Equitacao desportiva de
competicao.
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QUANTOS SOMOS ?

202 Praticantes

SARA DUARTE 52 Portadores de necessidades
Medalha de Ouro Taca Ibérica especiais
2010

1Atleta paralimpica portadora
de paralisia cerebral

15 Idosos no Programa
“A Aplicacédo da Equitacao
Terapéutica numa populacao
Idosa portuguesa”

20 Atletas de competicao




pcodemi Eqvesy, QUANTOS SOMOS ?

A
V A“ 31 Cavalos e Poneis

Jodo Cordiga
3 Tratadores
3CNi Equitac3 |
Semana da Saude 2010 4 Tecnicos de Equitagao Gera
CMO

2 Tecnicos de Equitacao
Terapéutica/ Treinadores de
Modalidade

3 Fisioterapeutas

2 Tecnicos de Reabilitacao Psico-
Motora

10 Voluntarios




PROTOCOLOS/PARCERIAS

APPACDM-Associacao dos Pais e Amigos do Cidadao c/
deficiéncia mental

UNIVERSIDADE DOS ACORES - Dep. Biotecnologia
(Defesa do Ponei da Terceira)

UNIDADE DE GERIATRIA DA FACULDADE DE MEDICINA
DE LISBOA E

CAJIL - Centro de Apoio a Jovens e ldosos | "~ —q,
FMH-Faculdade de Motricidade Humana s 1Y
QUINTA ESSENCIA

(Integracao de jovens c/ deficiéncia em Estagios profissionais)

BANCO LOCAL DO VOLUNTARIADO DE OEIRAS




V\ A IMPORTANCIA DO VOLUNTARIADO
na AEJC

Jodo Cardlga

Na Academia JC contamos com o VOLUNTARIO para:

PARTILHAR APRENDER PARTICIPAR
Experiencias ESTIMULAR Eventos, Provas,

Conhecimentos Novos projectos

ENSINAR

A relacao Integrar a
entre a Equipa
Pessoa e Multidisciplinar
o animal

Maneio
limpeza, de animais
e equipamentos)




COdemla Eques’

V\'I IMPORTANCIA DO VOLUNTARIADO
na AEJC

Para a Academia JC o voluntariado é:

Jodo Cardlga

a) O apoio formal e organizado que a instituicao necessita para
levar mais longe, a sua cultura de responsabilidade social e
de cidadania.

b) A Parceria indispensavel a prossecucao dos objectivos de
solidariedade.

c) E a contribuicdo para a sustentabilidade e desenvolvimento de
um projecto exigente a nivel humano, social e economico.

Com tarefas definidas, cada um no seu lugar,
a trabalhar para a obra que é de todos,

chegaremos
a mais criancas, jovens e idosos.




™M 8 FICAMOS A SUA ESPERA!

Jodo Cardiaa




